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RADY PRAKTYCZNE 


!. Sukieneczka z niebieskiego płótna, zapięta na dużą patkę pod szyją. Kołnie- 
rzyk z białej piki. 

Sukieneczka z jasnego batystu w kwiatki. Jako przybranie plisowana falbanka. 
Letnia sukieneczka dla 3-letniej dziewczynki z batystu w grochy. Karczek z 
materjału gładkiego, zapięty na guziczki. Na ramionach zakładki. 


DN 
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4. Sukienka z białego płótna. (ióra wykon- 


j czona pelerynką i plisami w kolorze gra- 


nalowym, czerwonym i białym. 
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Sami robimy zabawki. 


Wszystkie dzieci znają śliczne 
dzbanki i wazoniki ze skorupki od 
jajka. Czasem robimy je w domu, 
czasem mamusia kupi w sklepie 
lub w Przemyśle Ludowym. 

W tej chwili chcę opowiedzieć, 
jak można wykonać dzbanuszek 
czy wazonik też ze skorupki od jaj- 


ka, ale w nieco łatwiejszy sposób. 
„Mój* wazonik (pochwałę się na 
ucho) będzie miał pewną wyższość 
nad tamtemi: będzie można weń 
nałać wody i wstawić kwiatki. 
Otóż — jajko, które dostaliśmy na 
śniadanie otłukujemy z jednego 
końca i wąską łyżeczką, choćby na- 
wet łyżeczką naszej lalki, wyjada- 
My dokładnie żółtko i białko. Na- 
stępnie ulepiamy z plasteliny pod- 
stawkę, ale w ten sposób, żeby jaj- 
ko, oparte na niej, mocno się trzy- 


mało, a więc nie od rzeczy będzie 
zrobienie pewnego rodzaju łapek 
(fig. 1). Pozatem oblepiamy otwór, 
nadając „szyjce“ dowolny kształt 
(fig. 2). Uszka oraz deseń nalepio- 
ny, jak rzeżba, z plastelinki, albo 
wykonany kredkami lub farbą 
(akwarelą) — wykończą nasz wa- 


zonik. (o się tyczy malowania 
akwarelką, to musimy pamiętać, 
że farba nie chwyci na jajku, jeśli, 
rozrabiając ją, nie przeciągniemy 
pendzelkiem po mydle. 

Gdy w gotowy wazon nalejemy 
wody i wstawimy kwiatki — może- 
my śmiało nasze arcydzieło posta- 
wić na stoliku lalki albo nawet na 
półeczce mamusi lub tatusia. Drob- 
ne kwiatuszki wiosenne czy letnie 
będą bardzo dobrze wyglądały. 

Janina Stawe. 
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KUCHNIA MLECZNA 


STACJIOPIEKRI NAD 


MATKRĄ I DZIECKHIEM 


LITEWSKA 16. TELEFON 8.29-43 III 


PRZYGOTOWUJE: wszelkie 
mieszanki przepisane przez 
lekarza dla niemowląt zarów- 
no zdrowych jak i chorych. 


Zamówienia przyjmuje się 
od g. 8-ej do g. 3-ej pp. 
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. Na żądanie mieszanki 
odsyła się do domu. 


TREŚĆ NUMERU: Dr. M. Stopnicka: Jarzyny czy owoce? Dr. M. Zaks: Co zabieramy 

na letnisko? Marja Kapuścińska: Jak gotować mleko? Dr. P. Wójciak: O przegrzewaniu. 

L, Barańska: „Metoda przykładów”. St. Warszawska: Porady wychowawcze. Z. Bogda- 

nowiczowa: Wakacje i dobre ich spędzenie. Dr. S. Średnicki: Ostrożnie z naświetleniami 

słonecznemi! Odpowiedzi na listy rodziców. Rady praktyczne. Dla naszej dziatwy. Janina 
Stawe: Sami robimy zabawki. 
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